
曜日 学年 内容 場所 時間 備考（その他行事） 担当コーチ（予定）

6,5年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 池本

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野×

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野×

キッズ （池本）、黒川、宇野×

6,5年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 池本×

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野×

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野×

キッズ （池本）、黒川、宇野×

6,5年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 池本

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野×

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野×

キッズ （池本）、黒川、宇野×

6,5年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 池本

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

キッズ （池本）、黒川、宇野

6,5年生 U-12リーグ 後日連絡 後日連絡 池本

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

キッズ （池本）、黒川、宇野

6,5年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 池本

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

キッズ （池本）、黒川、宇野

6,5年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 池本

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

キッズ （池本）、黒川、宇野

6,5年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 池本

4,3年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

2,1年生 トレーニング 篠原小 9:00～12:00 （池本）、黒川、宇野

キッズ （池本）、黒川、宇野

次月予定　

25 土

26 日

12 日

18 土

19 日

11 土

篠原SCJ　2022年　6月度活動計画

4 土

5 日

2022年6月1日作成

熱中症対策のため、帽子を忘れないように！

水分補給のため、水、スポーツドリンク、お茶を多めに持ってきてください。※熱中症にはスポーツドリンクがベストです。


